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Betegtajékoztatd és beleegyezé nyilatkozat - Kivehet6
fogpodtias készitése

A protetikai terv leirasa:

A beavatkozas célja
a hianyz6 fogazat pétlasa, ragéfunkcid, esztétika helyreallitasa
Fogsorkészités menete (teljes vagy részleges kivehet6 fogpdétlas):

A fogsorkészités elsd 1épéseként lenyomat késziil a fogazatrél. Masodik alkalommal egy még
pontosabb lenyomatot készitlink egy egyénileg elkészitett lenyomati kanal segitségével, illetve
bedllitjuk a harapas nagysagat. Harmadik alkalommal &ltaldban elkészil a fogprdba. Ekkor esztétikai
szempontbdl a fogak helyét, nagysagat ellendrizziik. Ekkor lehet k6z6Ini még utoljara barmiféle
aggalyt a fogsorral kapcsolatban. El6fordulhat, hogy tovabbi prébdkra van szliikség, de ha erre
nincsen szlikség a negyedik alkalommal (nagyjabdl 3 héttel a kiinduldstdl szdmitva) elkészil a
fogsor.

A fogsor megszokasa és viselésének nehézségei egyéntdl fliggé tényez6k. Fligg a csontalap
mennyiségétdl, formajatdl, a korabbi foghlzasoktdl, azoktdél eltelt idétél, az egyén nyelési formajatdl,
ajak, szajkoruli izmok erdsségétdl, egyén koncentracids képességétdl, tirelmétol.

Elére nem lehet megjésolni, hogy miként fogja tudni hordani a fogsort, kell-e fogsorragasztét
hasznalni, mennyire mozog, de a lehetéségeknek megfelel6en Ugy alakitjuk ki a fogsort, hogy minél
stabilabb, és minél esztétikusabb legyen. E kett6 sokszor egymassal szemben All.

Tanacsok a fogsorviseléshez

Fontos, hogy miutan Uj fogsorat megkapta, szajba tette, ne feledje, hogy még fel kell készlilnie
szajnyalkahartydjanak a fogsor hordasara. Vagyis:

- Uj fogsorat minél tobbet hordja, lehetéség szerint éjszakara se vegye ki. Kezdetben nyomhatja,
kényelmetlen lehet. Id6 és tlirelem kell ahhoz, hogy megszokja a fogpotlast!

- Azonban el6fordulhat, hogy az Uj fogsor kidorzsoli az inyét. Ha faj, felsebesedik az inye jelezze
felénk, j6jjon vissza, mert eleinte, ahogy igazodik a nyalkahartya, lehetséges, hogy igazitani kell a
fogsoron is. Altaldban 1-2 alkalommal vissza kell jénni korrekciéra. (van, amikor egy alkalom sem
kell, van, amikor négy-o6t)

- Kezdetben nehéz lehet a beszéd, az étkezés, furcsdnak tlinik az arca. Prébéljon meg otthon
hangosan olvasni, étkezéskor kezdetben odafigyelve, lassan, inkdbb puhabb, kisebb falatokat
fogyasszon. Rovidesen jobban a magaénak érzi a fogpotlast.

- Amennyiben szikség van ragaszté hasznalatara, figyeljen arra, hogy csak kis mennyiséget kenjen a
fogsorra és erdsen helyezze fel! Olvassa el a fogsorragaszté tdjékoztatédjat! Javaslom, hogy
kezdetben ragaszté nélkil prébalja viselni a fogsort.
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Tisztitasa
- Etkezés utan ki kell venni és meg kell tisztitani a fogpétlast, valamint inyét puha sortéj(i fogkefével.

- Alkalmanként pétlasat helyezze mUfogsortisztité oldatba, majd tisztitsa le fogkefével és oblitse le
folyévizzel.

Fogsor aldbélelése

Hosszabb id6 eltelte utan lehetséges, hogy a fogpdtlds mar nem Ugy érintkezik a szemkozti fogakkal,
mint kezdetben. A fogsor megsillyed. Ekkor sziikséges lehet a fogsor aldbélelése, a megsillyedt rész
feltoltése a fogsor anyagdaval. Ekkor lenyomatot vesziink a fogsorral, egy alkalommal a rendel6ben
kell azt hagyni, majd kb. 2 nappal kés6bb elkésziil az alabélelt fogsor. Mivel ilyenkor médositasok
torténnek rajta, ritkdbban, de elé6fordulhat, hogy kezdeti hasznalatot kdvetéen ismét feltori az inyét a
fogsor, ekkor Ujra korrigaljuk azt.

Beleegyezo6 nyilatkozat
A betegtdjékoztatédt elolvastam és maradéktalanul megértettem. A beavatkozast végz6 orvos a
felmerilt kérdéseimre a beavatkozas elétt kielégitéen tajékoztatott Kijelentem, hogy a

beavatkozassal kapcsolatban tovabbi kérdésem nincs. Elegend6 gondolkodasi és mérlegelési id6
utan kérem, hogy a felajanlott kezelést rajtam a kezel6orvos elvégezze.
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