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Kedves Kismama!

Engedje meg, hogy nehany gondolatot, tandcsot adjunk szUletd kisgyermeke szamdara!

A szoptatds a megfeleld tapanyag- és immunanyagbevitel mellett, a koponyacsontok
és az arcizmok fejlédésere is hatdassal van, igy segiti a megfelelé harapdsi forma
kialakulasat.

A csecsem& szdjflérdja meg nem hasonlit a felnéttekere. Mds mikroorganizmusok
alkotjak. Ezért, ha a leejtett cumit az édesanya lenyalja (letisztitja), akkor a baba
szajuregének korai megfertézese tortenhet a fogszuvasoddst okozo bakteriumokkal.
Emiatt nagyon fontos a szuldi szajhigienia, hiszen a fogszuvasoddast okozo baktériumok
forrdsa gyakran az anyaq, akinek szajabol ezek a baktériumok dtkerUlnek a gyermek
szgjaba. A korai fertézddes pedig lenyegesen noveli a szuvas fogak szamat.

A csecsemd és kisgyerek nem igényel cukrozott tapanyagot, viszont gyorsan hozza
lehet szoktatni. Adjunk helyette tiszta vizet! A cumisUveges taplalas soran a cukrozott,
vagy termeészetes edes italok a tejfogakban gyors lefolydsu fogszuvasodast inditanak
el. Soha ne aludjon el a kisgyerek cumisuveggel a szajaban!

Tejfogak megjelenését kovetden (6. honap) fontos azok megfeleld tisztitdsa. Ne
gondoljuk azt, hogy a tejfogak ugyis cserélédnek, nem fontos rajuk vigyazni! A tejfogak
fontos szerepet toltenek be a marado fogak szabalyos eldtoreseben. Egy tul kordn
eltavolitott tejfog miatt fogtoriodas alakulhat ki.

A gyerekek fogmosasa minden etkezes utan - de legalabb napi ketszer - szUkseges.
6 eves korig a szUI6 feladata a fogmosds. Olykor szUukseges a hatarozott szuldi fellepés!
Kisgyerekeknél fontos az otthoni reggeli fogmosds (szulével!), hicdba tértenik meg a
muUvelet az ovoddban is. Iskolas kortol a gyerek mar egyedul moshatja a fogat, de a
szUl6nek egeszen 12 éves korig figyelemmel kell kiseérnie a mUveletet, hogy az alapos is
legyen.

Napkdzben legyen 6t rendes étkezes, amik kézoétt a gyerekek - és a szulbk - se
falatozgassanak! Etkezés utdn a szdj pH-ja lecsdékken, savas lesz, ami kedvez a
fogszuvasoddasnak, eés csak fél oraval kesdbb normalizalodik. Ahdnyszor eszink egy nap
- akaregy falatot is - annyiszor hosszabb ideig savas kbzegben vannak a fogaink, annadl
tobb idd jut a fogromboldsra, és annyival kevesebb a fogepitésre.

Az esti fogmosds utan mar ne etkezzink, eés édes italokat se fogyasszunk, csak vizet
igyunk!

A gyermek gyakori cumiztatasa es az ujjszopds harapdasi rendellenesseg
kialakulasanak oka lehet. F8leg nagyobb gyerekek esetében érvényes, hogy a
megfeleld fogeldtores erdekeben szoktassuk le Sket az ujjszopdsrol és a cumizasrol.

Kisgyermek elsé talalkozasa a fogorvossal 2 éves korban tortenjen es ezt kdvetden
erdemes felevente ellendrzesre jarni. Ne akkor taldlkozzon a kisgyermek a fogorvossal,
amikor mar panasza, fajdalma van! A fajdalommentes vizsgdlat sordn a tejfogak
epsegét, maradofogak megjelenéséet, a fogvaltds lezajlasat kbveti nyomon a fogorvos.
Nem elhanyagolhatd az sem, hogy igy a kisgyermekben egy sokkal pozitivabb
fogorvos-kep alakul ki.

Mi a bardzdazdrdas? A frissen attdéort marado fogak esetenkent mélyen bardzdalt
ragofelszinet erdemes koran barazdazdrni. A bardzdazardas a fogfelszin barazddinak
folyékony toémdanyaggal tortend kitdltéset jelenti ami megakaddlyozza a
bardzdaszuvasodds kialakulasat. Teljesen fajdalommentes eljaras. Fontos, hogy
felevente ellendriztessUk a bardzdazdaro allapotat!

Tovdbbi informdciok: szajapolas.webnode.hu www.fogorvostatabanya.hu



