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Tajékoztato a fogpotlas készitésének menetérol, a fogsor
horddsanak szempontjairol

A fogsor készitése eldtt a maradek fogazatot helyre kell allitani.

Fogsorkeszités menete:

A fogsorkészités elso lépéseként lenyomat késziil a fogazatrol. Masodik alkalommal egy még
pontosabb lenyomatot készitiink egy egyénileg elkeszitett lenyomati kandl segitségével, illetve
beéllitjuk a harapas nagysagat. Harmadik alkalommal altalaban elkészil a fogpraba. Ekkor esztétikai
szemponthol a fogak helyét, nagysagét ellendrizziik. Ekkor lehet kozolni még utoljara barmiféle
aggalyt a fogsorral kapcsolatban. Eldfordulhat, hogy tovabbi probakra van sziikség, de ha erre nincsen
sziikség a negyedik alkalommal (nagyjabol 2-3 héttel a kiindulastol szamitva) elkesziil a fogsor.

A fogsor megszokdsa és viselésének nehézségei egyentdl fiiggd tenyezok. Fiigg a csontalap
mennyiségetol, formajatal, a korabbi foghdzasoktol, azoktol eltelt iddtdl, az egyén nyelési formajatal,
ajak, szajkoriili izmok erdsségétdl, egyen koncentracios kepességétal, tiirelmétal...

Eldre nem lehet megjosolni, hogy miként fogja tudni hodani a fogsort, kell-e fogsorragasztot hasznalni,

mennyire mozog, de a lehetdségeknek megfelelden tgy alakitjuk ki a fogsort, hogy minél stabilabb, és
minél esztétikusabb legyen. E kettd sokszor egyméssal szemben all.

Tanacsok a fogsorviseléshez

Fontos, hogy miutan Uj fogsorat megkapta, szajba tette, ne feledje, hogy még fel kell késziilnie
szajnyalkahdrtydjanak a fogsor hordasara. Vagyis:

Uj fogsordt minél tébbet hordja, lehetfség szerint éjszakara se vegye ki. Kezdetben nyomhatja,
kényelmetlen lehet. Idd és tiirelem kell ahhoz, hogy megszokia a fogpotlast!

Azonban eldfordulhat, hogy az 0 fogsor kiddrzsoli az inyét. Ha faj, felsebesedik az inye jelezze felénk,
jojjon vissza, mert eleinte, ahogy igazodik a nyalkahartya, lehetséges, hogy igazitani kell a fogsoron is.
Altaléban 1-2 alkalommal vissza kell jonni korrekcidra. (van, amikor egy alkalom sem kell, van, amikor
négy-ot)
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Kezdetben nehéz lehet a beszéd, az étkezés, furcsanak tiinik az arca. Prabaljon meg otthon hangosan
olvasni, étkezéskor kezdetben odafigyelve, lassan, inkabb puhdbb, kisebb falatokat fogyasszon.
Rovidesen jobban a magaénak érzi a fogpotlast.

Amennyiben sziikség van ragaszto hasznalatara, figyeljen arra, hogy csak kis mennyiséget kenjen a
fogsorra és erdsen helyezze fell Olvassa el a fogsorragaszto tajekoztatojat! Javaslom, hogy kezdetben
ragaszto nelkil prabalja viselni a fogsort.

Tisztitasa

Ftkezés utan ki kell venni és meg kel tisztitani a fogpdtlast, valamint inyét puha sortéj fogkefével.

Alkalmankent potlasat helyezze miifogsortisztitd oldatba, majd tisztitsa le fogkefével és dblitse le
folydvizzel.

Fogsor alabélelése

Hosszahb idd eltelte utan lehetséges, hogy a fogpotlas mar nem gy érintkezik a szemkazti fogakkal,
mint kezdetben. A fogsor megsiillyed. Ekkor sziikséges lehet a fogsor alabélelése, a megsiillyedt rész
feltoltése a fogsor anyagaval. Ekkor lenyomatot vesziink a fogsorral, egy alkalommal a rendeldben
kell azt hagyni, majd kb. 2 nappal kesdbb elkésziil az alabélelt fogsor. Mivel ilyenkor madositasok
torténnek rajta, ritkabban, de eldfordulhat, hogy kezdeti hasznélatot kovetden ismét feltori az inyét a
fogsor, ekkor tjra korrigaljuk azt.
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